
・マスクを着用してください。
・手洗い、手指の消毒・検温をしてください。
・「健康チェック票」のご記入をお願いします。
・ご利用時間は1時間以内とします。
・入館人数は最大8名までです。
・人と人との間隔は1～2ｍ空けてください。
・館内消毒のため、入館をご遠慮いただく場合があります。
・飲食の提供、持ち込みはできません。
（フタのついた飲料のみ持ち込み可）

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

なごみの家葛西南部では、「居場所」としてのご利用や「なんでも相談」をお受けしております。

看護師、社会福祉士が常におりますので、困っていることがあれば、遠慮なくお申し出ください。
なお、相談等については電話でもお受けしておりますので、お気軽にご連絡ください。
また、「見守りキーホルダー」「自動通話録音機」「愛の杖」の申請も受け付けております。
皆様のお越しをお待ちしております。

※「にこにこ運動教室」以外のプログラムについては引き続き休止しております。

■事前登録・予約制 開催日の2週間前から予約の受付を開始します。

■定員制（各回15名）

■開催日 原則毎週火曜日（10月は5日、12日、19日、26日）
■開催時間 13:00～13:30 と 14:00～14:30の2回開催

限られた定員の中での開催となりますので、介護保険サービスや介護予防・生活支援
サービスを利用していない方、リズム運動やシルバー健康体操に参加していない方を優先
させていただきます。

「なごみの家 葛西南部」の
ご利用について

『にこにこ運動教室』開催中です。

入館時のお願い

開館日時 火曜日～日曜日 9:00～17:30

10月の休館日：毎週月曜日

なごみの家 葛西南部
江戸川区清新町2-7-20 東京福祉専門学校内 電話 03-5659-0753

感染防止対策
実施しています


