
科 目 大正琴  

講師名 伊東 明子 
 

木製の胴に金属弦を張り、ピアノの様な鍵盤を左指で抑え、右手につまんだピ
ックで弦を弾いて演奏する琴の一種。五線譜と比べて音階を 1 ～ 7 の数字で表
すため、読みやすく演奏しやすいです。講師は琴伝流ですが、ご自宅にお琴（メ
ーカー問わず）がある方はお持ちください。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ ・持参の方のお琴チェック ・お琴について ・座り方等基本 

➢ ・左右の手の使い方  ・基本の姿勢  ・指の運び方 

   キラキラ星  ちょうちょ  春の小川 

➢ ・特殊な指使  

荒城の月   千曲川  

➢ ・音楽記号 

➢ ・修了記念発表会の曲 

➢ ・♯（シャープ）に慣れる 

   百万本のバラ 

➢ ・リズム曲（符点八分音符）（裏拍の取り方） 

   スキー 

➢ ・１年の復習 

 

 



科 目 短歌  

講師名 嶺野 恵  
 

短歌は五七五七七のかたちに思いをのせてうたいます。自然の景色や、植物や
動物、身のまわりのものを見つめて、たのしくあなたの短歌を作っていきましょ
う。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 短歌ってなあに?  基本のきほん。  短歌をつくってみよう。 

➢ 短歌をつくってみよう。基本をまなぼう。短歌クイズ。名歌を楽しむ。 

➢ 今月の文法。 

➢ 学習のまとめ。 

➢ 作品集つくり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



科 目 ちぎり絵 

講師名 田中 佐知子 
 

下絵をもとに和紙を手でちぎり、脳の活性化を図りながら素敵な作品が１回
の授業でどなたでもできます。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ ちぎり絵、和紙の基本 

➢ ハガキにいちご、ぶどう（大きくワンポイント） 

➢ ハガキ、豆色紙に作品（椿） 

➢ うちわ（大・小）ひまわり、あじさい 

➢ ハガキ、封筒に作品（金魚） 

➢ 紙袋に作品（ゆり）、豆色紙（もみじ） 

➢ ランチョンマット（アネモネ）、豆色紙（コスモス） 

➢ 年賀状（桜）、カレンダー（干支） 

➢ おてもと、ポチ袋に作品 

➢ 豆色紙に作品（クレマチス） 

➢ 豆色紙に作品（ふくろう） 

➢ 封筒（クローバー） 

 

 

 



科 目 中国結び  

講師名 谷口 なおみ 
 

中国・台湾で発展した紐を用いた伝統工芸。カラフルな紐を使い、アクセサリ
ーから部屋のインテリアまで様々な作品を作ります。道具を使わずに手だけで
結んでいきます。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 道具説明、淡路結           

➢ 淡路結び（双銭結）  

➢ 淡路結び横連続 

➢ 淡路結び縦連続            

➢ 鎖結び                

➢ 淡路玉               

➢ こま結び、淡路玉            

➢ 平結び                            

➢ 玉輪結び  

➢ ねじり結び 

➢ 玉房結び（2 段） 玉房結び（3 段） 玉房結び（2 段、3 段） 

➢ 平ひもばら 

➢ 平ひも葉 

➢ アレンジ 

➢ 几帳結び（酢漿草結） 

 

(作品等) 

クリップ 

ブローチ 

ストラップ 

しおり 

ホビーブレス 

ストラップ 

ネックレス 

ブレスレット 

プランター飾り 

ポーチ 

ばらブローチ 

クリスマスリース 

壁飾り 

あじさい 

マスクアクセ 

 


