
科 目 アーティフィシャルフラワーで季節を彩る 

講師名 関澤 あきこ 
 

生花をリアルに再現した「造花」のアーティフィシャルフラワーで、季節ごと
のリース（輪）やスワッグ（花束を逆さまにしたような形の壁飾り）などを制作
します。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 
 
 
➢ 夏のアレンジメント 

 
➢ グリーンのアレンジメント 

 
➢ ハロウィンの壁飾り 

 
➢ クリスマスの壁飾り 

 
➢ お正月飾り 

 
➢ 春のアレンジメント 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



科 目 イタリアに旅行気分～語学と文化～ 

講師名 本郷 文敏 
 

イタリアはルネサンス発祥の美術、オペラの音楽、スパゲッティ、ピッツァの
美食、どれをとっても魅力的な文化の国です。その文化に語学を通じてより深く
接していきます。文法を良く理解して旅行で使える日常会話、レシピを読んでイ
タリア料理、そして原語のナポリ民謡をマスタ―しましょう。 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ テキスト 

現代イタリア語文法 TOMO 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



科 目 英語茶道 

講師名 渡辺 宗佳 
 

やさしい英語を使って、初歩の茶道として盆略点前（茶道具を１人用のお盆の
上に乗せて、畳やテーブルの上でも簡単に点前を楽しめるもの）を学びます。裏
千家の先生です。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ ○教材（テキスト等）、茶道概要資料解説 

➢ ○御道具説明・盆へのセット方法  

➢ ○盆略点前パフォーマンス見学 

➢ ○割稽古（茶巾・帛紗の扱い） 

➢ ○薄茶の点て方（御自身で薄茶を召し上がって頂く為） 

➢ ○割稽古（茶巾・帛紗の扱い、棗・茶杓の清め方、茶筅通し） 

➢ ○盆略点前実技（棗・茶杓の清め、茶碗に湯を注ぐまで） 

➢ ○割稽古（茶碗を茶巾で清める方法） 

➢ ○盆略点前実技（茶筅通し～抹茶を茶杓で茶碗に入れ湯を注いで点てるまで） 

➢ ○盆略点前実技（手前のお仕舞まで） 

➢ ○発表会（2 グループに分かれて盆略手前を披露する） 

➢ ○クリスマスをテーマにした盆略点前パフォーマンスをお客様として見学 

（講師が全受講者に薄茶を点て各テーブル上で召し上がって頂く） 

 

 
 
 



科 目 英語で映画「サウンド・オブ・ミュージック」 

講師名 碓井 有子 
 

不朽の名作「サウンド・オブ・ミュージック」の台本の一部を読み合わせ、「ド
レ 
ミの歌」「私のお気に入り」「私は１７才」ほか 6 曲の歌を歌います。英語を学
び 
ながら映画サウンドオブミュージックを更に深く楽しんでもらいたいです。 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 教材 

映画サウンド・オブ・ミュージック ブルーレイ（部分的に授業で視聴しま

す） 

映画サウンド・オブ・ミュージックの台本の一部（コピー教材使用） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



科 目 えんぴつデッサン 

講師名 ふじおか みゆき 
 

リンゴやレモン、身近なものを鉛筆で描いてデッサンの基本を学びます。A4
サイズの画用紙に、１回の授業で１枚仕上がるように制作していきます。もう絵
を描いたことのある人も、初めて描く人も、鉛筆で表現する世界を楽しんでみま
せんか。 
 
 
【指導内容または作品名】 
 

➢ 鉛筆の持ち方・使い方、形のとり方、陰影のつけ方の練習。鉛筆の線とタッ

チに慣れながら、リンゴを描く。A4 サイズの画用紙に１回の授業で１枚仕

上げて進んでいきます。 

➢ 箱やコップなど四角いものや丸いものを描く。紙コップを描いてみる。 

➢ 光と影を楽しむ。紙コップを応用して描く。 

➢ 野菜や果物、ビンなど質感を描き分ける。 

➢ 自分の手を描いてみる。 

➢ 花や果物など、静物を自分で組み合わせて描く。 

 


